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Gordura do alimento

JHDL  TLDL

@Gorduras Boas Gorduras Mas
v Acidos gordos mono-insaturados
Ex. Acido oleico v Colesterol
v Acidos gordos saturados
v Acidos gordos poli-insaturados v Acidos gordos insaturados trans
Ex. Acido eicosapentaendico (EPA)

Acido docosahexaenéico (DHA)

Alimentos bons Alimentos maus
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Bauer 2006 | JAVMA
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Gordura do alimento

Gorduras FacCilitadoras " @Gorduras Fuhcionais

v" Aumentam a palatabilidade

v" Melhoram a textura

v Permitem absorgao de vits lipossoltveis

v Fonte e reserva de energia

JHDL

T LDL

V' Essenciais (alguns)
v Intervencgdo e regulagéo de processos
celulares estruturais e funcionais
= Crescimento
= Integridade da barreira cutanea
= Visao
= Reprodugao

= Inflamagao
G dOS

a )
ome

Bauer 2006 | JAVMA

Gordura do alimento

Gorduras podem ser “Mas”

v' Atraso do esvaziamento gastrico
v" Dificuldade na digestéo das gorduras
v' Elevacao dos lipidos circulantes

v Excesso de lipidos armazenados

. 5/9

3,5 kcal/g

Proteina 3,5 kcal/g
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Gordura do alimento

Companion Animal Nutrition e&

Short-term changes in dietary fat levels and starch sources
affect weight management, glucose and lipid metabolism,
and gut microbiota in adult cats

Ruixia Mo, Mingrui Zhang, Haotian Wang, Tianyi Liu, Gang Zhang, and Yi Wu©

40 gatos, CC 6/9
Ad libitum 8% vs 16% gordura no alimento

28 dias Resultado:

16% gordura:
+50g PC
T niveis de inflamagéo
? glicose e insulina
# microbiota intestinal

Gordura do alimento

Recomendacgodes nutricionais manutencao (NRC, 2006)

Adequado Recomendado Maximo Adequado Recomendado Maximo

g/1000 kcal g/1000 kcal
Gordura 10 13,8 82,5 Gordura 22,5 22,5 82,5
Acido linoleico 2,4 2,8 16,3 Acido linoleico 1,4 1,4 13,8
a-linoleico 0,09 0,11 Araquiddénico 0,005 0,015 0,5
EPA+DHA 0,11 0,11 2,8 EPA+DHA 0,025 0,025

a/kg®™s PC a/kg®5” PC
Gordura 1,3 1,8 10,8 Gordura 2,2 2,2 8,2
Acido linoleico 0,3 0,36 2,1 Acido linoleico 0,14 0,14 1,4
o-linoleico 0,0012 0,014 Araquidénico 0,0005 0,0015 0,049

EPA+DHA 0,03 0,03 0,37 EPA+DHA 0,0025 0,0025
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Endocrinopatas

Obesidade

Obesidade

“Excesso de gordura corporal suficiente para comprometer a saude ou a fungdo corporal”

Laflamme, 2012 | J Anim Sci
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Obesidade

Depdsito energético inerte

Acidos gordos Gleose

Acidos gordos Glicerol

Glandula endocrina e secretora

Leptina ) .
Neutrofinas l Adiponectina
Resistina
Fatores hemostaticos e /
hemodindmicos ===
== Citocinas
TNF-a,, IL-1B, IL-6,

IL-10, IL-18, TGF-B
Proteinas da fase aguda Acidos gordos, glicerol,
colesterol, hormonas
esteroides

Quimocinas

German 2010 | Vet J

Obesidade

“ v
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Obesidade

© Inflamagzo 1 Inflamagéo 11 Inflamagzo
© Controlo metabélico { Controlo metabélico 4 Controlo metabélico
© Fungao vascular © Fungao vascular 4 Fungao vascular

Adipécito em necrose

Macréfago M2 P Linfécito T CD8*

Adipécito

Linfécito T CD4*

Macréfago M1 l
Adipocinas Anti-inflamatorias Adipocinas Pro-inflamatorias
(e.g. Adiponectina) (e.g. Leptina, Resistina, TNF, IL-6, IL-18)

Modificado de Ouchi et al 2011 | Nature Reviews Immunology

»

Obesidade

L, &
hepatica
Doengas
de pele

Resisténcia a «
insulina | /
Doengas
Artrite de pele

Laflamme, 2012 | J Anim Sci
Loftus & Wakshlag 2015 | J Vet Med Res
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Obesidade

-mgmbglites Metabolites 2021, 11, 324. https:/ /doi.org/10.3390/metabo1 1050324 m!\DPI\
~F

Article

Effects of Weight Loss and Moderate-Protein, High-Fiber Diet
Consumption on the Fasted Serum Metabolome of Cats

Marissa K. Pallotto !, Patricia M. Oba 27, Maria R. C. de Godoy ?, Kirk L. Pappan %, Preston R. Buff
and Kelly 5. Swanson &+

Reducéo ingestio e Perda de peso resultou:

» | Mediadores metabdlicos da inflamag&o, stresse
oxidativo, xenobioticos e resisténcia a insulina

» Modulagao do metabolismo de macronutrientes (gordura,
hidratos de carbono e proteina)

Obesidade

Tratamento nutricional /

‘ Balango energético negativo mas saudavel (APC semanal = 0,5-2% gatos e 1-2% caes) ‘

Reduzir de modo a: d&
cido araquidonico

Garantir a ingestao

Omega 6
Garantir absor¢ao adequada de acidos gordos essenciais N
Garantir absorgdo adequada de vitaminas lipossoltveis ]
Acido linoleico

Eventualmente incluir acidos gordos com efeito funcional adicional Omega 6 ﬂ
PGs 3; LTs 5;

Resolvinas D&E;
Protectinas

< BeC < Acido a-linolénico
Omega 3
vitamings ™~ 7 )
Lipossolitveis Cicloxigenase
P Lipoxigenase o EPA 3 o DHA 3
mega mega
y g g g
EPA (20:5, ®-3)
Calder 2010|Nutrients AA (20:4, -6)

DHA (20:6, &-3)
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Obesidade

Tratamento nutricional / papel das gorduras

‘ Balango energético negativo mas saudavel (APC semanal = 0,5-2% gatos e 1-2% caes) ‘

Reduzir de modo a: i&
Acido araquidonico

Garantir a ingestéao Omega 6
Garantir absor¢do adequada de acidos gordos essenciais u
@ Garantir absorcéo adequada de vitaminas lipossoltveis FEAPAPAPY

. s . . - Acido linoleico .
Eventualmente incluir acidos gordos com efeito funcional adicional  gmega 6 @

7, Acido a-linolénic
Omega 3
vitamings Dose terapéutica: )
EPA DHA

. o |
Lpossolizveis EPA+DHA = 140 mg kg PCO7* ©

Omega3  Omega3

Calder 2010|Nutrients
Bauer 2011 |

Obesidade

Referéncias NRC (2006) e classificagao dos alimentos de acordo com o seu teor em gordura

g/1000kcal Adequado Recomendado Teor baixo Teor moderado Teor elevado
h Cao 10 13,8 13-24 25-49 >50
L‘ Gato 22,5 22,5 21-25 26-49 >50
Gordura (g/1000kcal ) em Gordura (g/1000kcal ) em
alimentos comerciais perda de peso em c&o alimentos comerciais perda de peso gato
Seco (n=8) = 18,8 - 36,5 Seco (n=10) = 22,4 — 49,4

Humido (n=6) = 28,2 - 54,1 Humido (n=7) = 28,2 - 55,3
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Endocrinopatas

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus

Hiperglicemia cronica
Glicosuria

Disturbios no metabolismo:

Hidratos de carbono

d Gorduras

Proteinas

M
/ Pancreas exdcrino

m Células a \
= (glucagon) \
e Células p —t
insulin: N
& (insuli a) :

Redugéo da produgéo de insulina
Redug&o da resposta a insulina

Ambas
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Diabetes mellitus

Etiologia

Obesidade

Pancreatite crénica
Hiperadrenocorticismo (raro)
Acromegalia (raro)
Medicamentos diabetogénicos

Resisténcia periférica a insulina e disfungdo
progressiva das células B pancreaticas

~Diabetes tipo 2

Insulinite imunomediada
Genética

Pancreatite crénica

Diestro
Hiperadrenocorticismo
Medicamentos diabetogénicos

Destruicao das células B pancreaticas
~Diabetes tipo 1

Diabetes mellitus S s R -
doi10.1053/jfms.2001.0138, available online at http:/ /www.idealibrary.com on IDEAL
jfms
Etiologia
Insulin sensitivity decreases with obesity, and lean
cats with low insulin sensitivity are at greatest risk of
glucose intolerance with weight gain
DJ Appleton’, JS Rand’, GD Sunvold?
1400
e 17 o5 v 015 o 25525 ®SAGE g
Mot journals 3 1000
:g’t 800
Special Article g
Z 600
ISFM Consensus Guidelines on the Practical Management of &
Diabetes Mellitus in Cats g 400
200
Gatos obesos 4x maior probabilidade de DM que gatos

com peso ideal

First 10 min First hour Second hour

T 44% no peso corporal
= | 50% da sensibilidade a insulina
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Diabetes mellitus

Fisiopatologia

Nutrientes

Nutrientes

Sistema digestivo

Figado

Figado X
A\
o * aa
% Glicose 1 i
Gl
v ) \ [ Musculo
Musculo l
N \,, 3 - Adipocinas
GLU:A { é'""’s\? A x&?:mse > AG livres
—_— &) %lg"liéeridﬁs’ y el oerdes Glicerol
. o/ ’ Insulina
. Insulina i 4 Pancreas Tecido adlposo
Pancreas Tecido adiposo
. D Lipotoxicidade
Diabetes mellitus /
Fisiopatologia L

Estilo de vida

Alimentagdo "y
e (‘,"‘f;\j i %
Genética —> g‘* )
A \
A 7 ’

Castragéo/

Resisténcia a insulina

Intolerancia a glicose

Hiperglicemia

Lipotoxicidade

_» Hiperlipidemia (triglicerideos

e colesterol)
» 1 Citocinas inflamatorias

* | Adiponectina

Comprometimento das

células f

Hiperinsulinemia

Stress sobre as células

Glicotoxicidade

|| Sensibilidade a insulina

Glicotoxicidade

Hiperglicemia
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Diabetes mellitus

Tratamento nutricional

Manter ou atingir a condicao corporal ideal, fornecendo todos os nutrientes
essenciais em quantidades adequadas

Controlar a hiperglicemia
Manter a secrecao enddgena de insulina

Aumentar a sensibilidade a insulina

Diabetes mellitus

Tratamento nutricional

Manter ou atingir a condigéo corporal ideal, fornecendo todos os nutrientes
essenciais em quantidades adequadas

Garantir a ingestéao — Palatabilidade é essencial
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Diabetes mellitus

Tratamento nutricional

Manter ou atingir a condigao corporal ideal, fornecendo todos os nutrientes

essenciais em quantidades adequadas

Garantir a ingestao

Garantir a densidade energética adequada a condigao corporal

Proteina

Hidratos
carbono

1gHC 1g Proteina 1g Gordura
EB 4,2 keal 5,4 kcal 9,4 kcal
ED 3,7 keal (88%) 4,8 kcal (89%) 8,5 kcal (90%)
EM 3,5 keal (83%) 3,5 keal (65%) 8,5 kcal (90%)
Enet 3,2 keal (76%) 2,2 keal (41%) 8,2 keal (87%)

)

Eficiéncias expressas em % de EB
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Diabetes mellitus

Tratamento nutricional

Controlar a hiperglicemia

\Proteina

Diabetes mellitus

Tratamento nutricional -

Journal of Feline Medicine and Surgery (2009) 11, 683—691
d0i:10.1016/.jfms.2009.05.016

S
pei ]
ELSEVIER

Treatment of newly diagnosed diabetic cats with glargine
insulin improves glycaemic control and results in higher
probability of remission than protamine zinc and lente
insulins

RD Marshall svsc, macvse'2, JS Rand ssve, vse, nAcwM”, JM Morton svse, pho, macvs’

Original Article

.f‘

Evaluation of detemir in diabetic
cats managed with a protocol for
intensive blood glucose control

Kirsten Roomp' and Jacquie Rand?

Journal of Feline Mediicine and Surgery
14(8) 56-572

©ISFM and AAFP 2012
Reprins and permission

sagepub co.UkflournalsPermissions.nav
DOI: 10.1177/1098612X 1244621 1
jfms.com

®SAGE

Taxas elevadas de remissao diabética (> 80%) alcangadas com insulina e dietas rica em
proteina (> 40% EM) e baixo teor em hidratos de carbono (< 6% EM)

!

[ = < 55% EM em gordura ]

<30% EM em gordura

Lutz 2010 |EFCN
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Diabetes mellitus

Tratamento nutricional -

» Restricdo por comparagdo com DM humana — caes resistentes a doengas coronarias
» Associacao entre pancreatite e DM = gordura <30% EM

» Restricdo em gordura (31% vs 48%) = melhoria do perfil lipidico sérico

> Baixa condicdo corporal = T concentragio de gordura

Gordura (g/1000kcal ) em Gordura (g/1000kcal ) em
alimentos comerciais perda de peso em c&o alimentos comerciais perda de peso gato
Seco (n=6) = 20,0 - 36,5 Seco (n=10) =23,5-49,4
Humido (n=2) = 35,3 - 38,8 Hdmido (n=3) = 30,6 — 55,3
Endocrinopatas

Hipertiroidismo, Hipotiroidismo e
Hiperadrenocorticismo
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Stress, hipotermia ___* Estimulaggo
‘ e Inibiciio Hipertiroidismo

Hipotalamo

Sistema porta
Hipotalamo-Hipdfise

Pituitaria anterior

Hipotiroidismo

jt

Glandula tiréide

Alvos:

Aumento do metabolismo

Aumento da temperatura corporal

Promog&o de crescimento e desenvolvimento normal

Hipertiroidismo

1/9 3/9 5/9 719 9/9

Tratamento nutricional

Manter ou atingir a condig¢éo corporal ideal
Garantir a ingestdo (embora polifagia presente)

Elevar a densidade energética do alimento

Tratamento
medicamentoso ou
outro
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Hipotiroidismo

1/9 3/9

Tratamento nutricional

\-" \"1 \.}

5/9 719 9/9

Reduzir a densidade energética para manter ou atingir a condi¢do corporal ideal

Reduzir/néo contribuir para a hiperlipidemia

Tratamento
medicamentoso

Stress, hipotermia

——» Estimulagéo
\ ———il- nibici0

CRH Hipotalamo

Sistema porta
Hipotalamo-Hipdfise

Pituitaria anterior

oﬂ

Cortisol

Cortex adrenal

\ (Zona fasciculada)
.
Alvos:
Aumento do catabolismo da proteina e da gordura
Hipergliicemia

Efeito anti-inflamatério

Hiperadrenocorticismo

1

Cortisol

hiperglicemia
hiperlipidemia

Tratamento
medicamentoso
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Consideracoes finais

Obesidade

1 triglicerideos
1 colesterol

| HDL

1 LDL

Diabetes mellitus

1 triglicerideos
1 colesterol

| HDL

1 LDL e VLDL

Hipotiroidismo

1 colesterol
1 triglicerideos
1 LDL

Hiperadrenocorticismo

1 triglicerideos
1 colesterol

Obesidade

1 triglicerideos
1 colesterol
1 VLDL

Diabetes mellitus

1 triglicerideos
1 colesterol

1 VLDL

| HDL

Hipertiroidismo

|colesterol

Controlo da doenga subjacente (dietético e
medicamentoso) tem grande impacto no perfil lipidico

Impacto da gordura dietética no perfil lipidico inferior
ao em humanos

| Gordura =1 HC e ou Proteina
Baixa CC desaconselha restricdo em gordura

EPA + DHA com evidéncia de impacto positivo




